
Kosten 
und finanzielle Förderung

Anmeldung 
und Bürozeiten

Berufliches Gymnasium  
Freizeitsportleiter:in

Kosten
n Eigenanteil für Bücher/Lektüren

n	Sportpraktika	(Winter-	und	Wassersport)

n	Exkursionen

n Schülerfahrkarte

Anmeldung
Die	Anmeldung	am	Anna-Siemsen-Berufskolleg	erfolgt	
über	das	zentrale	Online-Verfahren	im	Januar/Februar:
www.schueleranmeldung.de

Die	genauen	Anmeldezeiten	entnimm	bitte	 
unserer	Homepage	www.asbk.de

Folgende Unterlagen sind zusätzlich nach der  
Online-Anmeldung am ASB einzureichen:
n Ausdruck	der	Online-Anmeldung

n Lebenslauf	in	tabellarischer	Form

n Lichtbild

n	Kopie	des	Halbjahreszeugnisses	und	bei	Vorliegen	eines	
Schulabschlusses,	eine	beglaubigte	Kopie	des	Abschluss-
zeugnisses	oder	Vorlage	des	Originals	im	Schulbüro

Kontakt
Anna-Siemsen-Berufskolleg  
des Kreises Herford 
Hermannstraße 9, 32051 Herford

Telefon:  05221 13 29 00
E-Mail:  asb@kreis-herford.de
Homepage: www.asbk.de



Berufliches Gymnasium 
Freizeitsportleiter:in Stundentafel Organisation

Liebe	Interessentin,	lieber	Interessent,

du	suchst	eine	Möglichkeit,	wie	man	mit	dem	Schwer-
punktfach	Sport	zum	Abitur	kommen	kann?	Dann	bist	du	
bei	uns	genau	richtig.	Die	Ausbildung	vermittelt	berufs-
praktische	und	studienvorbereitende	Kennt	nisse.	Du	
erwirbst	vertiefte	methodische	Kenntnisse,	mit	denen	du	
Angebote	in	Breitensportgruppen	organisieren,	planen	
und	durchführen	kannst.	Dazu	kannst	du	durch	den	Er-
werb	von	weiteren	Qualifikationen	bei	uns	(z.	B.	Rettungs-
schwimmerschein)	deine	Fähigkeiten	in	der	sportprak-
tischen	Betreuung	und	Unterweisung	in	verschiedenen	
Institutionen	einsetzen.

Wir	freuen	uns	auf	dich,
das	Kollegium	und	die	Schulleitung

Voraussetzung
n	Mittlerer	Schulabschluss	mit	Q-Vermerk

n	Sportabzeichen	(Bronze)

Organisation
n	Dauer:	3	Jahre	in	Vollzeit

n	Der	Unterricht	findet	von	montags	bis	freitags	 
in	der	Zeit	von	08:00	-	15:00	Uhr	statt

Prüfung
1.	Prüfungsfach	(Leistungskurs):	Sport
2.	Prüfungsfach	(Leistungskurs):	Biologie
3.	Prüfungsfach	(Grundkurs):	Deutsch,	Englisch	 
oder	Religion
4.	Prüfungsfach	(Grundkurs):	Gesellschaftslehre,	 
Erziehungswissenschaften,	Religion	oder	eine	Sprache

Abschluss
n	Allgemeine	Hochschulreife	(AHR)

n	Zusatzqualifikationen:

n	Segel-/Surfschein

n	DLRG-Schein

n	Übungsleiter:innen-Schein	im	 
Freizeit-	und	Breitensport	(C-Lizenz)

n	Erste-Hilfe-Schein

Perspektive
n Beginn	einer	dualen	Ausbildung

n Besuch	einer	Fachhochschule	oder	einer	 
Universität	

Praktika
n	Blockpraktikum	in	verschiedenen	 
Bereichen	des	Breiten-	und	Gesundheitssports

n	Unterrichtsbegleitendes	Praktikum	im	 
Freizeitsport/Sportverein

n	Wassersportpraktikum

n	Wintersportpraktikum

Bei Fragen wende dich bitte an:
fsl@asbk.de

Stundentafel1

 11 12  13

Sport 6 6  6

Biologie 3 5  5

Erziehungswissenschaften	 3	 3	 	 3

Didaktik	und	Methodik	 3	 3	 	 3

Mathematik	 3	 3	 	 3

Englisch	 3	 3	 	 3

Zweite	Fremdsprache* 4 4  4

Deutsch	 3	 3	 	 3

Gesellschaftslehre	mit	Geschichte	 2	 2	 	 2

Religionslehre	 2	 2	 	 2

Diffkurs	 2	 2	 	 2

Wochenstunden  34 36 36

 1) vorläufige Stundentafel
 *für alle Schüler:innen, die Ihre zweite  

Fremdsprache noch nicht erfüllt haben


